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ВАжно!

Все  гастрономические экскурсии 
начинаются в Ижевске и рассчи-
таны на один день.

УдмУртия тУристическАя

ПутешестВуйте со ВкусоМ!
«Воткинск гастрономический – 
Музыка сквозь века»

Огонь в печи согревает. Доспехи 
отложены в сторону, шкура отдыхает 
на стене, портреты весёлых викингов 
красуются в дверном проёме. Откуда-
то из глубины веков приходит древний 
напев наших предков. Но проходят 

века, и вот уже огонь в камине мягко 
тлеет, согревая большую гостиную в 
Доме Чайковских. Звон фамильного 
фарфора, трепетные звуки виолонче-
ли и рояля. Затихающие голоса исто-
рии.

Гастрономический тур в Воткинск 
включает кулинарный мастер-класс 
в «Варяжской дружине», посещение 
дома-музея П. И. Чайковского, в хоро-
шую погоду – прогулку по набережной 
пруда, обед в ресторане «Остров».

глазов – «В греческом зале»
…В большом зале пахнет пряно-

стями. На столе высится пирамида из 
оливок и кубиков ананаса. В пиалках 
– что-то янтарно-тягучее, с дымком и 
веточками базилика. Рядом отдыха-
ет роскошный кальмар, затаивший в 

Театрально-гастрономическое пу-
тешествие на север Удмуртии пред-
полагает знакомство с проектом «Рус-
ская Греция» в ресторане «Горлица» 
(интерактив «Пантеон богов» и обед 
«Дружелюбное море»), спектакль теа-
тра «Парафраз», в антракте – органи-
зованный кофе-брейк.

Малая Пурга –  
«В гости к Берегиням»

В восточнославянской мифоло-
гии берегинями называли женщин, 
способных хранить слово Господне, 
крепить традиции, оберегать дом и 
семью, щедро дарить людям любовь и 
милосердие. Вот к таким берегиням и 
организован тур.

К матушке Зое, настоятельнице 
Мало-Дивеевского Серафимовского 
женского монастыря. Она расскажет 
историю обители и самого первого её 
храма – Петропавловской церкви. В 
трапезной монастыря путешественни-
ков ждёт вкусный обед.

К Светлане Коротаевой, хозяйке 
большого фермерского хозяйства. 
Она проведёт мастер-класс по сыро-
варению и одарит на дорогу вкусней-
шим мягким сыром с приправами.

К Татьяне Никитичне Москвиной, 
реставратору и дизайнеру одежды, 
основательнице студии удмуртского 
платья «Дэрем». Она приоденет вас 
во всё вековое, сохранившее красоту 
наших прабабушек.

«сарапул гастрономический – 
званый обед»

Обладатель Гран-при в номинации 
«Лучший гастрономический маршрут» 
Всероссийской туристской премии 
«Маршрут года-2017».

Маршрут приглашает на один день 
погрузиться в атмосферу старинно-

го купеческого города России. Гостям 
предлагается дегустировать ДРУГОЕ 
ВРЕМЯ, когда званый обед начинался 
в 12 часов пополудни и заканчивался к 
9 вечера. Когда рояли и шляпки, зонти-
ки и обувь – всё было ручной работы. 
И люди были уникальные! Городской 
голова, купец Павел Андреевич Баше-
нин и его супруга Людмила Николаев-
на, кавалерист-девица Надежда Дуро-
ва и красавица-разведчица Маргарита 
Коненкова, кондитер Вольф и актриса 
Сюзетт... Сарапул бережно хранит 
свою историю и очаровывает город-
скими легендами. 

Маршрут предполагает 1-й завтрак 
на «Даче Башенина», дегустацию ба-
шенинского пирога, купеческих на-
ливок и морковного чая в ресторане 
«Город», мастер-класс под руковод-
ством шеф-повара по изготовлению 
блинчиков «Сюзетт» в цитрусовом со-
усе, обед в арт-кафе «Ричи», где пода-
ют щучьи пельмени, кокосовый пирог, 
судака в цитрусовом соусе и телятину 
по-мещански. 

себе кислинку лимона и ароматную 
глубину «Савватьяно». И ещё множе-
ство каких-то затейливых блюдец, кор-
зиночек, супниц, наполненных чем-то 
сказочным и непонятным.
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соВет

для того чтобы ваша дальнейшая 
жизнь протекала более гармонич-
но, тут же возвращайте «подарки» 
в «щедрые руки» дарителей. При-
нимайте только приятные, до-
брые и полезные подарки!

тАйное

осторожно, Подделка!

«ПодаркИ», которые лучше ВозВращать
часто, общаясь с авторитетными или 
значимыми для нас людьми, а также с 
теми, кто находится в эмоциональном 
состоянии, мы получаем от них «подар-
ки» в виде различных суждений о нас, 
которым почему-то верим и некритично 
усваиваем. Хорошо, если эти «подарки» 
заряжают нас позитивом или верой в 
себя. а если наоборот?

Как правило, «подарки» осложняют 
нашу и без того непростую жизнь или 
негативно влияют на здоровье. Мы ста-
новимся жертвой чужого «интроекта»: 
болеем, не можем устроить личную 
жизнь, выбираем не ту профессию или 
работу, живём не так, как хотели, а как 
должны родителям, партнёрам, детям, 
соседям, сослуживцам. 

Всё, что вы слышите и покорно 
принимаете от окружающих, к вам не 
имеет никакого отношения. Просто вы 
(разово или многократно) стали «удоб-
ным человеком» для сбрасывания в 
вас «мусора», который кому-то не хо-
чется носить в себе. 

А, так как подарки не принято вру-
чать без красивой обёртки, даритель 
ловко заворачивает их в «трепетную 
заботу о вас», «желание помочь», 
«оградить…», «указать…», что вы 
рады полученному. 

как себя обезопасить  
при общении  
с такими людьми? 

Во-первых, надо всегда помнить, 
что, согласно механизму проекции, 
всё, что человек говорит вам, он гово-
рит о себе. 

Во-вторых, возможен вариант, что 
какая-то часть истины в словах гово-
рящего всё же имеется, поэтому де-
лим их на 2, а лучше на 4 или на 6. 

В-третьих, лучше всего, вернуть то, 
что вам «подарили». 

Например, ваша подруга говорит, 
что ты не женственная. Скорее всего 
именно эта проблема волнует её всю 
жизнь. Верните то, что принадлежит 
только ей. 

Если ваш бывший говорил, что вы 
худшая жена в мире, то отдайте ему 
этот «худший вариант», а себе оставь-
те «лучший». 

Если ваша мама считает, что вы 
«не достойны...» (как вариант вам 

«ещё рано/уже поздно...»), то скорее 
всего она озвучивает причину своего 
неудачного брака, отсутствия успеш-
ной карьеры или чего-то другого, важ-
ного для неё.

как вернуть «подарки»?
 Вспомните ситуацию, когда вас 

оскорбили, обидели или подарили 
убеждение, которое вы сейчас носите 
с собой. Что сейчас чувствуете? Как 
это повлияло на вашу жизнь? 

 Расслабьтесь, закройте глаза 
и сконцентрируйтесь на внутренних 
ощущениях и образах. В какой ча-
сти тела вы храните свой «подарок»? 
Представьте и прочувствуйте это. 

 Воспроизведите образ челове-
ка, который подарил вам эту «пре-
лесть». Смотрите прямо на него, 
излучайте уверенность в том, что 
делаете. 

 Мысленно достаньте из себя 
«подарок» и отдайте этому человеку. 
Скажите ему: «Я тебя прощаю, но по-
дарок не принимаю». Делайте это спо-
койно, без мыслей о мщении, упрёков 
и объяснений. 

 Наблюдайте, как будет меняться 
образ человека. Что он будет делать с 
возвращённым «подарком»? Поблаго-
дарите его за ценный опыт, дайте по-
нять, что вам больше этого не нужно, 
отпустите его образ. 

 Заполните пространство поло-
жительной энергией. Для этого нужно 
понять, какой новый образ вы готовы 
принять на освободившееся место. 
Представьте его и прочувствуйте но-
вые ощущения в теле. Как меняется 
ваше настроение? 

С помощью данной техники вы мо-
жете «раздать» всё, что накопили, не-
зависимо от давности событий. 

Ирина БогданоВа, 
финалист Международной битвы

экстрасенсов на СТБ (Украина)
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